
 

 

スイムラン IN 多伎は、島根県出雲市多伎町で毎年８月に開催される、スイム＆ランニングのアク

アスロンです。 

出雲市多伎町は、島根県の中央部に位置し、縁結びの神様「出雲大社」の西南約１５km、世界遺産

「石見銀山」の北東約 20km にある日本海に面した自然豊かな町です。 

１９８６年にふるさとを愛するものたちが集まって、多伎町の海と山を生かしたレース『スイムラ

ン』を企画し、今年で３８回目の大会を開催します。 

「光り輝く海・緑豊かな大地」 

あなたもこの美しい自然の中で体力の限界に挑戦してみませんか。 

そして感動のゴールへ！ 

みなさまの参加を心からお待ちしております。 

スイムラン実行委員会     

 

開 催 日 令和５年（2023）８月６日（日） 

会 場 島根県出雲市多伎町（田儀港スタート・ゴール） 

種 目 スイム １．２ｋｍ ／ ランニング １０ｋｍ 

参 加 資 格 １６歳以上の方（令和６年(2024)年 4 月 1 日現在の年齢） 

参 加 定 員 ６００名（定員になり次第、募集を締め切ります） 

申 込 期 間 令和５年（2023） ５月１日（月）～５月３１日（水） 

参 加 料 １０，０００円（振込手数料はご本人の負担でお願いします） 

       詳しくは大会ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催 スイムラン実行委員会 

後 援 出雲市 

協 力 スポーツクラブ多伎、出雲市スポーツ協会多伎支部、多伎地域自治協会連合会、島根県トライアスロン協 

スイムランホームページ https://supotaki.com/pages/14/ 


