
時間、会場 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

キッズコース ９，２３ １４，２８ １１，２５ ９，２３ １３，２７ １０，２４ ８，２２ １２，２６ １０，２４ １４，２８ １１，２５ １１，２５

ジュニアコース

（2,３年）17:00～18:00
９，２３ １４，２８ １１，２５ ９，２３ １３，２７ １０，２４ ８，２２ １２，２６ １０，２４ １４，２８ １１，２５ １１，２５

ジュニアコース

（4,5,6年）17:00～18:00
１６，３０ ７，２１ ４，１８ ２，１６ ６，２０ ３，１７ １，１５ ５，１９ ３，１７ ７，２１ ４，１８ ４，１８

ヨガ教室
多伎コミセン　大ホール

19:30～20:30
１，１５ １３，２０ ３，１７ １，１５ ５，１９ ２，１６ １４，２８ ４，１８ ２，１６ ６，２０ ３，１７ ３，１７

高齢者介護予防教室
うなばら会館　研修室

13:30～15:30
１０，２４ ８，２２ １２，２６ １０，３１ ７，２８ １１，２５ ９，２３ １３，２７ １１，２５ ８，２２ １２，２６ １２，２６

健康づくり教室
多伎コミセン　大ホール

13:30～14:30
２、１６ ７，２１ ４，１８ ２，１６ ２０，２７ ３，１７ １，２２ ５、１９ ３，１７ ７，２１ ４，１８ ４，１８

多喜（伎）山歩き会
多伎コミセン駐車場集合

9:00
9 14 11 9 6 10 8 9 12

フォークダンス
多伎コミセン２F

視聴覚室　19:30～21:00
7 5 2 7 4 1 6 3 1 5 2 2

盆踊り
多伎コミセン　大ホール

10:00～12:00
17、24 15 19 17 21 18 16 20 18 15 19 19

多伎コミセン２F　　　視

聴覚室　9:00～12:00
４，１８ ２，１６ ６，２０ ４，１８ １，１５ ５，１９ 3、１７ ７，２１ ５，１９ ２，１６ ６，２０ ６，２０

多伎コミセン２F　　　視

聴覚室　13:00～16:00
１１，２５ ９，２３ １３，２７ １１，２５ ８，２２ １２，２６ １０，２４ １４，２８ １２，２６ ９，２３ １３，２７ １３，２７

ノルディックウォーキング
キララコテージセンター

ハウス前集合　9:00
25 23 27 25 22 26 24 28 26 23 27 27

☆都合により日程が変更になる場合があります。

こども体操教室

スポーツ吹き矢

令和2年度　スポーツクラブ多伎　年間スケジュール




